5 RUMELI UNIVERSITES]

SPOR BILIMLERI FAKULTESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI VE BILGE-DER
BEDENDEN BEYNE ORTAK CALISTAYI
25 EKIM 2021

Cahstay Koordinatori
Dr. Ogr. Uyesi Engin Istkk ABANOZ

Istanbul Rrumeli Universitesi Spor Bilimleri Fakltesi

Masa 1 Raporu

“Hareket Becerisi”

Masa Koordinatori: Dr. Ogr. Uyesi Engin Isik ABANOZ

Raportor: Ogr. Gér. Ogulcan USUFLU

Sunumlar;

1. Cocuklarda Hareket Becerisinin Dikkat Gelisimi Uzerine Etkisi?
Prof. Dr. Serkan iBiS (Nigde Omer Halis Demir Universitesi)

2. Cocuklarin Biitiinsel Gelisiminde Psikomotor Beceri Calismalarinin Onemi
Prof. Dr. Riichan IRT (Nigde Omer Halis Demir Universitesi)

3. Kaynastirma Ogrencilerinin Uyum Becerilerini Gelistirme Konusunda Sporun

Etkisi

Funda OZTURK ALBAN (Club Sporium Kuliip Muduri)

Istanbul Rumeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ile BilGEDER is birliginde
diizenlenen “Bedenden Beyne Caligtayr” 25.10.2021 tarihinde Zoom platformu {izerinden
gerceklestirildi. Calistay koordinatdrii Sn. Dr. Ogr. Uyesi Engin Isik Abanoz ve Bilgeder

Bagkani Sn. Ferhan CINAR’ 1n agilis konusmalarinin ardindan “Hareket Becerisi, Buttnsel
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Bakis ve Engelli Bireyler” baslikli ti¢ farkli boliimde gergeklesecek olan sunumlar igin

konusmacilar, online baglanti {izerinden kendi oturumlarina yénlendirildi.

Sn. Dr. Ogr. Uyesi Engin Isik ABANOZ moderatérliigiinde yiiriitiilen “Hareket
Becerisi” baslikli boliimde ii¢ farkli oturum diizenlenmistir. Ik oturumda Sn. Prof. Dr. Serkan
IBIS “Cocuklarda Hareket Becerisinin Dikkat Gelisimi Uzerine Etkisi” adli sunum
gergeklestirildi. Sunumda ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilimimin 6nemi, gocuklarda ve tiim
bireylerde varolan ve pandemiyle birlikte artan sedanter yasamin getirdigi sorunlar, hareket
egitiminde nitelikli uzman antrendrler yetistirmenin, diizenli ve bilingli hareket etme
aliskanliklarinin  kazandirilmasinin gerekliligi, devlet politikasinda sporun yer almasinin
Onemi, orta ve yiiksek siddette yapilan egzersizin merkezi sinir sistemi ve dikkat {izerindeki
olumlu yondeki etkilerine deginildi. Bununla birlikte egzersizin beyinde tiiretilmis sinir hiicresi
blyume faktorine etkisi araciligi ile noral dokunun iyilesmesi ve yenilenmesine yol agabilirse,
noromiiskiiler bozukluklarda ve sedanter yasam tarziyla iliskili biligssel hastaliklarla
miicadelede cok giiclii bir recete haline gelebilecegi gibi 6nemli bilgiler verildi. Ayrica Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) bulunan ¢ocuklar i¢in egzersizin ne kadar 6nemli
oldugu vurgulanirken; dikkat egitici oyunlarin ve caligmalarin yapilmasinin gerekliligi
belirtildi. Literatiirle yapilan desteklemelerden sonra soru-cevap boélimine gecildi. Karsilikli
goriis ve dnerilerin ardindan sunum sonlandirilds. Ikinci oturum Sn. Prof. Dr. Riighan IRI’ nin
“‘Cocuklarin Biitiinsel Gelisiminde Psikomotor Beceri Calismalarinin Onemi’’ adli sunumuyla
basladi. Sunumda fiziksel hareketliligin cocuklarda saglikli biiyiimeyi ve gelisimi pozitif yonde
biitiinsel olarak etkiledigi, alt yapinin dogru bir sekilde verilmesiyle egzersiz, hareket, fiziksel
aktivite kiiltiiriinlin spora yonlendirilmesiyle birlikte {ist diizeyde performanslarinin
gelisebilecegi, noromiiskiiler antrenman yonteminin 6nemi gibi konular hakkinda bilgi verildi.
Bununla birlikte ¢ocuklar i¢in egzersizlerin ¢esitlendirilmesi, biitiinlestirici antrenman
programlari hazirlanirken uzman kisilerin goriislerinden faydalanilmasinin  6neminden
bahsedildi. Biitiinlestirici antrenmana cocukluk yaslarindan itibaren katilmanin faydalarinin
yani sira stafet yarigmalarinin ¢ocuklar i¢in gerekliligi, gelisim donemlerine uygun antrenman
programlarinin diizenlenmesi, pandemi donemiyle egzersizin dneminin arttig1 ve egzersizle
ilgili uzmanlar tarafindan detayli bilgilerin verilmesinin 6nemi vurgulandi. Literatiirle
desteklenen sunum sonunda karsilikli soru-cevap boliimiine gecildi, goriis ile Oneriler
paylasildi ve son oturuma gecildi. Ugiincii ve son oturuma Sn. Funda OZTURK ALBAN’ 1

“’Kaynastirma Ogrencilerinin Uyum Becerilerini Gelistirmesi Konusunda Sporun Etkisi’> adlt
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sunumuyla baslandi. Sunumda tiim c¢ocuklarin spor yapmaya hakki oldugu, normal ve
kaynastirma 6grencilerinin birlikte spor okullarindan egitim alabilecegi ve ayn1 zamanda dogru
yontem ve dogru egitmenlerden egitim alinmasinin gerekliligi vurgulandi. Sporun faydasi ve
sporun sorunlarinin birlikte ele alinmas1 hususuna deginilirken, belediyeler diizeyinde yapilan
etkinliklerin gerekliliginden bahsedildi. Ozel spor merkezlerine dgrenciler alnirken ne gibi
hususlara dikkat edilmesinin gerektigi, yeterli fiziki kosullar saglanirsa ¢ocuklarin sporun
faydalarini yasayabilecekleri, sporu sevdirmede antrendr ve 6gretmenlere diisen gorevler ve
bununla birlikte 6zel spor merkezlerine gelen talepler, ailelerin yapmasi gereken gorevler
hakkinda 6nemli bilgiler verildi. Ayrica engellilerde spor ve egzersiz egitimi uzman egitmeni
ihtiyact karsilanmasinin daha fazla fakiilte, daha fazla yatirim ile saglanabilecegi, cocugun
sporla tanisacagi noktaya daha fazla dikkat edilmesinin dnemi vurgulandi. Ulkemizde devletin
sagladig1 imkanlar ve devlet tarafindan 6zel sektoriin desteklenmesinin gerekliligi belirtildi.
Literatiirle yapilan desteklemeler sonrasinda soru-cevap boliimiine gegildi, karsilikli goriis ve

oneriler paylasildi ve sunum sonlandirildi.

Bilgeder baskani Sn. Ferhan CINAR tarafindan Bedenden Beyne Calistayi’nin ¢ikis
noktasi bahsedildi ve Sivil Toplum Kuruluslari ile Universiteler arasindaki is birliginin énemi
vurgulandi. Alaninda uzman olan 6zel konuklara katilimlarindan ve katkilarindan dolay1

tesekkiir edilerek online olarak gergeklestirilen “Bedenden Beyne Calistay1” sona erdi.



T.C. ISTANBUL

) RUMELI UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

Masa 2 Raporu

“Biitiinsel Bakis”

Istanbul Rumeli Universitemiz Spor Bilimleri Fakiiltesi Engellilerde Egzersiz ve Spor
Bilimleri Bolimu Boliim Baskani Sn. Dr. Ogr. Uyesi Engin Isik Abanoz tarafindan diizenlenen
calistayda, 2 nolu masada “Biitliinsel Bakis” temas1 islenmistir. Masada ele alinan konular,
program sunum akisi, gorevli Ogretim iiyeleri ve uzmanlarina iliskin bilgiler asagida

sunulmustur;

Masa Koordinatoru: Dr. Ogr. Uyesi Cigdem ONER

Raportor: Ars. Gor. Ozgiin Mirag OZCILINGIR

Sunumlar;

1. Basari Deyince Sadece Akademik Basariy1 M1 Anlamaly1z?
Prof. Dr. Selahattin TURAN (Uludag Universitesi)
2. Cocuklarin Biitiinsel Gelisiminde Ebeveyn Bakis Acisi
Prof. Dr. Selahattin AVSAROGLU (Necmettin Erbakan Universitesi)
3. Cocuklarin Ruh Saghgm Iyilestirmede Biitiinciil Bir Degerlendirme

Dog. Dr. Veysi CERI (Cocuk ve Ergen Psikiyatristi)

Calistayda, biitiinsel bakis ¢ercevesinde sirasiyla Sn. Prof. Dr. Selahattin TURAN, Sn. Prof.
Dr. Selahattin AVSAROGLU ve son olarak Sn. Dog. Dr. Veysi CERI sunum yapmislardir.
Yapilan her bir sunum akabinde katilimcilarin sorulari ve saglamak istedikleri katkilar i¢in siire

ayrimstir.

Masada goriistilenler gercevesinde dnemle iizerinde durulmasi geregine isaret edilen temalar

ve Oneriler asagida belirtildigi sekilde bigem kazanmustir;

- Universite sinavina girip basarili olamayan gocuklara “basarisiz” damgas1 vurmak
dogru degildir. Her 6grencinin bir birey oldugu ve ilgisini ¢eken alanlarda basarili

olabilecegi hatirlanmalidir.
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- “Cocuk kimdir?”, “Anne kimdir?”, “Baba kimdir?”, “Aile nedir?” sorularinin
cevaplar1 mutlaka bilinmelidir. Ailede rollerin saglikli dagilimi basariy1 teyit eden
onemli bir husus olmaktadir.

- Teknolojik geligmenin hizla ivme kazandig giiniimiizde ¢ocuklarin yasami ne olarak
algiladig1 ortaya konulmalidir.

- Her gocuk basarilidir, bu basar1 gocugun kendine 6zgudur. Cocugun basarisini ortaya
koyabilmesi icin beceri endeksli bir egitim sistemi olusturulmalidir.

- Her cocuk stratejik bir varliktir.

- Cocuklarin 6zgiin ve 6zglir ruhunu bagimsiz olarak ortaya ¢ikarma geregi vardir.

- Cocuklarmn basarisinin artirilmasi tizere sorun ¢6zme kapasitelerinin
gli¢lendirilmesinin yani sira onlarin sanat, spor, musiki alaninda da bilgi sahibi
olmalar1 desteklenmelidir.

- Cocuklarin basarili olabilmesi igin sahip olduklari heyecani korumak ve beslemek
gerekmektedir. Bu baglamda; hayal giiglerinin gelistirilmesi ve okuma sevgilerinin
artirtlmasi geregi vardir.

- Her cocugun dehasi onurlandirilmalidir.

- Basarili cocuklarin 6ne ¢ikan iki temel 6zelligi acik hedeflerinin olmas1 ve ¢ok
calismalaridir. Bu nedenle, ¢cocuklara hedef belirleme ilke ve esaslari 6gretilmeli,
caligmalar1 6zendirilmelidir. Ayrica, dogru calisma teknik ve yontemleri hakkinda
bilgilendirilmeleri geregi bulunmaktadir.

- Cocuklarin topluma ve iilkelerine giiven duygusunun arttirilmasi ylksek diizeyde

gereklilik arz etmektedir.

Masa 3 Raporu
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“Engelli Bireyler”

Masa Koordinatorii: Dr. Ogr. Uyesi Figen CILOGLU
Raportor: Ars. Gor. Cagla AYNA

Sunumlar;

1. Selebral Palsili ve Epilepsili Cocuklarda Oziirliiliik Sebepleri, Kamu ve Egitim
Ortamlarinda Yapilabilecekler

Dog. Dr. Levent GUL (Istanbul Rumeli Universitesi)

2. Cocukluk Donemi Tramvalarinin Bedende Yansimasi
Klinik Psikolog Bahar CAKIR

3. Engelli Bireylerde Fiziksel Uygunluk
Dog. Dr. Erkan CALISKAN

Istanbul Rumeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ile Bilgeder is birliginde
diizenlenen “Bedenden Beyne Calistay1r” 25.10.2021 tarihinde Zoom platformu iizerinden
gerceklestirildi. Calistay koordinatorii Dr. Ogr. Uyesi Engin Isik Abanoz tarafindan yapilan
acilis konusmasinin ardindan “Hareket Becerisi, Biitiinsel Bakis ve Engelliler Bireyler” baslikli
ii¢ farkl boliimde gergeklesecek olan sunumlar i¢in konusmacilar, online baglanti iizerinden

kendi oturumlarina yonlendirildi.

Dr. Ogr. Uyesi Figen Ciloglu moderatérliigiinde yiiriitiilen “Engelli Bireyler” baslikli
boliimde ii¢ farkli oturum diizenlenmistir. Ilk oturumda Dog. Dr. Levent Giil “Selebral Palsisi
ve Epilepsi Rahatsizlign Olan Cocuklarda Oziirliilik Sebepleri ve Egitim Ortamlarinda
Yapilabilecekler” adli sunumunu gerceklestirdi. Selebral Palsi ve Epilepsi rahatsizligi olan
cocuklarda yapilmasi gerekenler, farkindaligin artmasi, empatinin ¢ogalmasi, koruyucu ve
kolaylastirict uygulamalarmin olmasi ve desteklerin artmasi hususunda bilgilendirmeler
yapilarak soru cevap kismina gegildi. Karsilikli goriis ve 6neriler alindiktan sonra ikinci oturum
klinik psikolog Bahar Cakir’in “Cocukluk Dénemi Travmalarinin Bedende Yansimalar1” adli
sunumuyla basladi. Travma tepkilerinden savasma-kagma ve donma tepkilerinin ne anlama
geldigini Orneklerle destekleyip travmanin somatik belirtileri hakkinda konusuldu. Travma
sonras1 stres bozukluklar1 ve bu kisiler i¢cin yas grubu fark etmeksizin giivenli alanlarin

gerekliliginden bahsedildi. Ayrica somatik sorunlari olan bir bireye tan1 koyarken travma
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sonrast stres bozukluklarinin da goz oOnilinde tutulmasinin ve bireye yaklasirken ilaglarla
tedavinin yani sira farkli yontemlerden faydalanip bedenide aktive etmenin iyilestiriciligi
yoniindeki onemine deginildi. Ornek vakalar iizerinden soru-cevap yapilmasinin ardindan son
oturum olan Dog. Dr. Erkan Caliskan’in “Engelli Bireylerde Fiziksel Uygunluk™ baglikli
sunumuna gegildi. Fiziksel aktivitenin ¢ocuklar lizerindeki faydalar1 ve bu aktivitelerin sadece
fizyolojik degil psikolojik ve sosyal boyutlariin da oldugunu belirtip engelli bireyler icin de
ayni durumun gegerli oldugu vurgulandi. Daha sonra fiziksel uygunluk parametreleri ve test
bataryalar1 hakkinda bilgi verildi. Engelli bireylerde uygulanacak olan testlerin ve
ekipmanlarin dogru secilmesine ve testleri yapacak olan personelin egitimle birlikte gerekli
yetkinlige sahip olmasinin ne kadar onemli bir husus olduguna deginildi. Son olarak ilgili
alanda gorme engelli bireyler i¢in Tandem bisikleti ile yapilmis olan ¢alismasindan kesitler

vererek sunumunu sonlandirdi.

Alaninda uzman olan 6zel konuklara katilimlarindan ve katkilarindan dolay1 tesekkiir

edilerek online olarak gerceklestirilen “Bedenden Beyne Calistay1” sona erdi.
KARARLAR

1. Anaerobik siddeti yiiksek, anaerobik esik degerinde yapilan egzersizler merkezi sinir
sistemini olumlu yonde etkiliyor.

2. Biitiinlestirici néromiiskiiler antrenmanlara adolesan 6ncesi donemde baslayip ergenlik
doneminde devam edilmesi durumunda yaralanma ve sakatlanmalari Onlemeye,
fiziksel, motorsal, biligsel ve duyussal gelisime destek saglayarak cocugun biitiinsel
gelisimine ve ayn1 zamanda yasam siiresince saglik ve zindeligi gelistirmeye katki
sunabilmektedir.

3. Cocugun biitiinsel gelisimine katki saglamak ve ileriki yasamda saglikli bir yasam
stirmek icin ¢ocuklar kiiciik yaslardan itibaren alaninda uzman nitelikli profesyoneller
esliginde diizenli olarak egzersizlere katilmalidirlar.

4. Ulkemizde de Diinyada da kisa egitim kurslar1 ile degil en az 4 yillik fakiilte egitimi ile
uzman egitmen yetistirilmesi

5. Cocuklarin kaynagtirma egitimi Oncesi sadece kendileri i¢in hazirlanmis egitim
programlar1 sunan spor merkezlerinde bir siire egitim aldiktan sonra kaynastirma

siirecinin baslamasi ya da es zamanl kaynastirma egitimine alinmalar1
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6.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerinde bu durumla ilgili 6zel egitim almalar1 ve
beklentilerini yapilandirmalari, konunun duygusal ve teknik yoniinii dogru analiz
edebilmelerinin saglanmasi

Ozel merkezlerdeki fiziki imkanlarin sinirli zamanlarda paylasimi icin devletin 6zel
kurumlara bazi imtiyazlar sunmasi (vergi affi veya indirim orani, egitmen katki pay1
vb.)

Ozel sektdrdeki 6zel cocuklara hizmet sunan kurumlara; elektirik, su, dogalgaz, KDV
ind, SGK prim ind. Stopaj ind. Yatirim ortakligi, devlet bankalarindan avantajli kredi
imkani, is yeri kiralarinda devlet destegi vb. tesvik edici unsurlardan bir veya bir
kacindan faydalandirma olasiligi, bu gibi hizmetlerin kalitesine de sayisina da pozitif
olarak yansiyacaktir.

Sik nobet geciren epilepsi hastalar1 pilotluk, dalgiclik, cerrahlik, kesici alet ve
makinalarla ilgili isler, yiiksek ve tehlikeli noktalarda ¢alismay1 gerektiren isler ve
polislik, askerlik gibi silah tasimay1 gerektiren isleri yapmamalidir

Selebral Palsi’li bireylerde zihinsel problemler ve hareket kisitlilig1 olabileceginden, bu
bireylerde 0zel egitimlerle is becerileri kazandirilarak, kurumlar araciligiyla
becerilerine uygun is olanaklar1 arastirilmalidir.

Farkindalik, empati, koruyucu- kolaylastirict uygulamalar ve destekler arttirilmalidir.
Travma sonrasi stres bozukluklarinin somatik etkileri goz 6nlnde bulundurularak
ayrica tant konulmalidir.

Tedavi miidahalelerinde bireylerin bedenini aktive etmek ve enerji bosalimini saglamak
gerekmektedir.

Miidahalede islenmemis travmatik deneyimin islemlenmesi i¢in oyun, hikaye, resim,
EMDR tedavisi gibi araglardan yararlanilmalidir.

Tiim engelli bireylere esit ve glivenli fiziksel aktivite imkanlar1 saglanmalidir. Yas ve
becerilerine uygun farkl: fiziksel aktivite programlar1 uygulanmalidir.

Engelli bireylerin toplumla uyum iginde olmalarmi saglamak ve sosyallegsmelerine

katkida bulunmak i¢in aktivite uygulamalari bir ara¢ olarak kullanilmalidir.

Saygilarimizla bilgilerinize arz ederiz.



